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教育職員専修免許状取得科目表　教科「保健体育」 
科目
区分 領　域 科目名 配当

年次
単位

備　考
必修 選択

共通科目

体育 ･スポーツ学特論 １ ２
保健体育科指導特別演習 １・２ ２
体育科指導実践演習 １・２ ２
インターンシップ １・２ ４

専
門
科
目

Ａ領域（武道・
スポーツ文化）

武道・スポーツ文化研究法 １ ２
A領域選択の場
合は、研究法を
含む ２ 科目以上
取得のこと

武道学特論 １・２ ２
スポーツ比較文化特論 １・２ ２
スポーツマネジメント特論 １・２ ２
スポーツ運動学特論 １・２ ２

Ｂ領域（保健・
スポーツ教育）

保健・スポーツ教育研究法 １ ２

B 領域選択の場
合は、研究法を
含む ２ 科目以上
修得のこと

体育科教育学特論 １・２ ２
学校保健学特論 １・２ ２
身体表現学特論 １・２ ２
野外教育学特論 １・２ ２
スポーツ心理学特論 １・２ ２

Ｃ領域（健康・
スポーツ科学）

健康・スポーツ科学研究法 １ ２

Ｃ領域選択の場
合は、研究法を
含む ２ 科目以上
修得のこと

体力科学特論 １・２ ２
スポーツ医学特論 １・２ ２
トレーニング科学特論 １・２ ２
スポーツ栄養学特論 １・２ ２
スポーツバイオメカニクス特論 １・２ ２
コーチング科学特論 １・２ ２

演
習
科
目

Ａ領域（武道・
スポーツ文化）

武道学演習 １・２ ２
A領域選択の場
合は、 １ 科目以
上修得のこと

スポーツ比較文化演習 １・２ ２
スポーツマネジメント演習 １・２ ２
スポーツ運動学演習 １・２ ２

Ｂ領域（保健・
スポーツ教育）

学校保健学演習 １・２ ２

B 領域選択の場
合は、 １ 科目以
上修得のこと

体育科教育学演習 １・２ ２
身体表現学演習 １・２ ２
野外教育学演習 １・２ ２
スポーツ心理学演習 １・２ ２

Ｃ領域（健康・
スポーツ科学）

体力科学演習 １・２ ２

C 領域選択の場
合は、 １ 科目以
上修得のこと

スポーツ医学演習 １・２ ２
トレーニング科学演習 １・２ ２
スポーツ栄養学演習 １・２ ２
スポーツバイオメカニクス演習 １・２ ２
コーチング科学演習 １・２ ２
合計 ４ ※２０以上

※選択の２０単位以上には、選択した領域の研究法を含む専門科目 ４単位および選択した領域の演習科目 ２単位以上の修得
を要する。




