
精神保健福祉士

備考必修・　
選択の別

単位
数

配当
年次授　業　科　目

精神保健福祉士法に定める科目
（平成２３年文部科学省令・　
　　　　厚生労働省令第３号）

い
ず
れ
か
１
科
目

を
選
択
必
修

選択２２・３・４医学概説＊人体の構造と機能及び疾病
選択２１・２・３・４心理学１＊心理学理論と心理的支援

　※注１ 選択２１・２・３・４心理学２
選択２１・２・３・４社会理論と社会システム＊社会理論と社会システム
必修２３社会福祉原論１＊現代社会と福祉 必修２３社会福祉原論２
必修２２・３・４地域福祉の理論と方法１＊地域福祉の理論と方法 必修２２・３・４地域福祉の理論と方法２
必修２２・３・４社会保障論１＊社会保障 必修２２・３・４社会保障論２

必修２２・３・４公的扶助論＊低所得者に対する支援と
　　　　　　　生活保護制度

必修２３・４福祉行財政と福祉計画＊福祉行財政と福祉計画
必修２２・３・４医療社会福祉論＊保健医療サービス
必修２２・３・４権利擁護と成年後見制度＊権利擁護と成年後見制度

必修２１・２・３・４障害者福祉論＊障害者に対する支援と
　　　　障害者自立支援制度

必修２２・３・４精神疾患とその治療１　精神疾患とその治療 必修２２・３・４精神疾患とその治療２
必修２３・４精神保健の課題と支援１　精神保健の課題と支援 必修２３・４精神保健の課題と支援２

　精神医療における人権の確保や精神障害者の社会復帰促進のための支援を行う人材の確保という観

　精神保健福祉士とは，精神障害者の保健及び福祉に関する専門的知識及び技術をもって，精神病院
その他の医療施設において精神障害の医療を受け，又は精神障害者の社会復帰の促進を図ることを目
的とする施設を利用している者の社会復帰に関する相談に応じ，助言，指導，日常生活への適応のた
めに必要な訓練その他の援助を行うことを業とする者をいう。

　　精神保健福祉士試験受験資格を得るためには，つぎの条件をそろえなければならない。
　　⑴　人間学部人間関係学科社会福祉専攻の者であること。
　　⑵　文部科学省令・厚生労働省令で定める精神障害者の保健及び福祉に関する科目（指定科目）

※人間関係学科の者で，文部科学省令・厚生労働省令で定める基礎科目を修めて卒業した場合，卒業

　　「精神障害者の保健及び福祉に関する科目」は，次表により修得すること。

　　　精神障害者の保健及び福祉に関する科目
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必修２１・２・３・４ソーシャルワーク論１＊精神保健福祉相談援助の
　　　　　　　　　基盤（基礎）

必修２２・３・４精神科ソーシャルワーク論　精神保健福祉相談援助の
　　　　　　　　　基盤（専門）

必修２２・３・４精神保健福祉の理論と相談援助の展開１

　精神保健福祉の理論と
　　　　　相談援助の展開

必修２２・３・４精神保健福祉の理論と相談援助の展開２

必修２３・４精神保健福祉の理論と相談援助の展開３

必修２３・４精神保健福祉の理論と相談援助の展開４

必修２２・３・４精神保健福祉に関する制度とサービス１　精神保健福祉に関する
　　　　　制度とサービス 必修２２・３・４精神保健福祉に関する制度とサービス２

必修２２・３・４精神障害者の生活支援システム　精神障害者の
　　　　生活支援システム

必修２２ソーシャルワーク演習１＊精神保健福祉援助演習（基礎）

必修２４精神保健福祉援助演習１
　精神保健福祉援助演習（専門）

必修２４精神保健福祉援助演習２

必修２３精神保健福祉援助実習指導１

　精神保健福祉援助実習指導 必修２４精神保健福祉援助実習指導２

必修２４精神保健福祉援助実習指導３

必修４精神保健福祉援助実習　精神保健福祉援助実習

合計　６７単位以上

＊印の科目は基礎科目を示す。
※注１　心理学理論と心理的支援を選択の場合、「心理学１」と「心理学２」の修得を要する。合計６９単位以上

５
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