


5月13日
(水)

5月20日
(水)

5月27日
(水)

6月3日
(水)

6月10日
(水)

6月17日
(水)

6月24日
(水)

7月1日
(水)

手作り
カレンダー

折り紙で
チューリッ
プづくり

毛糸と
段ボールで
コースター

づくり

リース
ケース
づくり

新聞紙
スリッパ
トイレ

折り紙
塗り絵

豆つかみ
ゲーム

星の短冊
づくり

血圧
チェック

塩分
チェック

減塩
チェック

色読み
脳トレ

防災
「備え」
チェック

リズム
運動

運動習慣
ストレス
チェック

セルフ
ハンド

マッサージ

ミニ縁日
魚釣り
射的

玩具づくり
と昔の遊び

ちぎり絵

学防災！
天理で便利
手作り防災
アイデア

モールで
アイテム
づくり

季節
カレンダー

づくり

モール
フラワー

イラストで
防災

リュック
づくり

減塩
チェック

簡易
防災グッズ

づくり

日常生活の
振り返り

いざ
という時の
ために！

セルフ
健康

チェック

食事
バランス
チェック

減塩
チェック

運動機能
チェック

生活
習慣病

チェック
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