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Valle 大学はとても広く、学生数も多いため、最初は大学の中を歩くだけでも少し迷ってし

まい、自分の授業の教室を見つけるのも大変でした。しかしそんな大きな大学だからこ

そ、さまざまな人と出会う機会があり、毎日が新鮮で刺激的でした。大学内では授業だけ

でなく、コンサートや劇場での公演、金曜日の夜にはディスコのようなパーティも行われ

ていました。私は授業が終わった後、友達と一緒に行き、勉強だけではなく、現地の文化

や学生生活を身近に感じることができました。 

また、コロンビアで生活していて特に印象に残ったのは、現地の人々の温かさと優しさで

す。分からないことがあれば親切に教えてくれたり、困っていると声をかけてくれたりす

る人が多く、初めて海外で生活する私にとって、とても心強い存在でした。そのおかげも

あり、留学中にはたくさんの友達を作ることができました。休日になると友達が遊びに誘

ってくれることも多く、気がつけば留学中は一人で過ごすよりも、友達と一緒に過ごして

いる時間の方が多くなっていました。休日には友達と川やプールに行くことも多く、暑い

日にはみんなで水に入りながら涼んでいました。町中を歩いて観光したり、山に登ったり

することもあり、学校の外でもさまざまな経験をすることができました。留学中には友達

や隣人の方からコロンビア料理の作り方を教えてもらう機会もありました。コロンビア料

理には、日本ではあまり使わない食材や、日本ではなかなか見かけない食材が使われてい

るため、料理を作ること自体がとても面白く、興味深い経験でした。どの料理もとてもお

いしく、食を通してコロンビアの文化を知ることができました。料理を教えてもらいなが

ら現地の人と会話する時間も、スペイン語の勉強になっただけでなく、忘れられない思い

出の一つです。 

そして、私の大学生活を語るうえで欠かせないのが「ダンス」です。私の留学生活は、気

がつけばダンスでいっぱいになっていました。留学前からコロンビアに行ったらサルサを

マスターしたいと考えていたため、現地では積極的にダンス活動に参加しました。ダンス

がとても上手な友達に教えてもらいながら、何度も練習をしました。練習していくうちに

少しずつ体が動くようになり、以前できなかったステップができるようになった瞬間はと

ても嬉しかったです。最終的には、留学前に目標としていたサルサを踊れるようになり、

自分自身の成長を実感することができました。 

また、サルサだけではなく、バチャータ、メレンゲ、クンビアなど、コロンビアやラテン

アメリカで親しまれているさまざまなダンスにも挑戦しました。一度ダンスの楽しさを知

ると、どんどん新しいジャンルにも挑戦したくなりました。ダンスを通して、コロンビア

の文化や音楽についてもより深く知ることができたと思います。 



学期の最後には、ダンスのパフォーマンスにも参加しました。みんなで何度も練習を重ね

るうちに少しずつ息が合うようになり、本番ではみんなで一致団結して踊ることができま

した。一人で踊るのとは違い、みんなで同じ音楽に合わせて踊ることで自然と笑顔にな

り、会場全体が一つになったような感覚がありました。この経験を通して、ダンスの技術

だけではなく、周りの人と協力することや、チームワークの大切さも学ぶことができまし

た。 

そして、留学を通して大きく成長したと感じるのは、スペイン語の能力です。今では、日

常会話であればほとんど聞き取れるようになりました。もちろん、まだまだ難しいことも

あります。特に大学の授業で使われるスペイン語は専門的な単語が多く、先生が話してい

る内容をすべて理解できないこともあります。しかし、留学前にはほとんど聞き取れなか

った会話が、今ではある程度理解できるようになったことを考えると、自分のスペイン語

力は確実に伸びたと思います。間違えることを恐れず、毎日スペイン語を使い続けたこと

が、語学力の向上につながったのだと思います。留学生活が始まってみると、毎日のよう

に新しい人と出会い、新しい経験をすることができました。もちろん大変なことや思い通

りにいかないこともありましたが、それ以上に楽しいことや嬉しいことがたくさんありま

した。今ではこのままずっとコロンビアに住んでいたかったと思うほど、留学生活が最高

の日々でした。留学前には一年間という期間を長く感じていましたが、実際に過ごしてみ

ると、一年は長いようで本当にあっという間でした。 

この留学を通して、スペイン語だけでなく、コロンビアの文化、人との関わり方、チーム

ワーク、そして新しいことに挑戦する大切さなど、本当にたくさんのことを学ぶことがで

きました。そして、何よりも、たくさんの素敵な人たちと出会えたことが私にとって一番

の思い出です。 

このような貴重な経験をする機会を与えてくださった方々には、感謝の気持ちでいっぱい

です。留学は語学力を伸ばすだけではなく、自分自身を成長させる大きなチャンスです。

まずは失敗を恐れずに興味のあることはとことん挑戦してみてください。 


