
回 日程 場所 内容 担当

第1回 講義 教室
【オリエンテーション】　ホースセラピー技術概論
　　　　　　　　　　授業の進め方・WebClass受講方法の説明

安川

第2回
講義
演習

Web
Class

《オンデマンド授業：課題提出》
　【課題】　馬学の基礎（実習に向けた予習課題）

安川

第3回 10月2日 実習 西山校舎

　【実習】馬の扱い方、馬の評価
　　　　　・馬への基本的な接し方
　　　　　・馬の観察と健康チェック
　　　　　・馬体の名称確認

安川

第4回 10月9日 講義 教室
　【講義】  乗馬療法の対象とホースセラピー原理
　　　　　　　～作業療法士の視点から～

石井

第5回 10月16日 実習 西山校舎

　【実習】　騎乗準備、乗馬体験
　　　　　・馬装（鞍の付け方）
　　　　　・騎乗前の準備（乗り台・ヘルメット等）
　　　　　・引き馬による乗馬体験

安川

第6回 10月23日 実習 西山校舎
　【実習】　スタッフの役割の理解と習得
　　　　　リーダー、インストラクター、サイドウォーカーの実演

安川

第7回 10月30日 実習 西山校舎
　【実習】　飼養管理方法、手入れ方法
　　　　　・厩舎作業（馬房掃除、餌作り他）
　　　　　・手入れ（ブラッシング、蹄の手入れ）

安川

第8回 11月6日 講義 Web
Class

《オンデマンド授業：春学期授業のビデオ視聴》
　【講義】　乗馬療法の実際：セラピーの効果について

局

第9回 11月13日 講義 教室 　【講義】  高齢者乗馬 森田

第10回 11月27日 実習 西山校舎
　【実習】乗馬体験
　馬の身体特性と運動特性の理解とセラピーへの応用
              馬の動きと騎乗者への影響を知る

角居、安川

第11回 12月4日 講義 教室 　【講義】  乗馬活動における神経学的注意事項 後藤

第12回 12月11日 実習 教室
　【演習】ホースセラピー　ケーススタディ
　　　　　模擬ケースについてのセラピーのプログラム立案

安川

第13回 12月18日 講義 教室
　【講義】  前庭リハビリテーションの乗馬への応用
　　　　　　　～理学療法士の視点から～

浅井

第14回 12月25日 講義 教室 　【講義】  乗馬療法と心身相関 濱口

第15回 1月15日 講義 教室
《春学期授業のビデオ履修》
　【講義】インターンシップ２［ホースセラピー］に向けて
　　　　　研究方法等

昇
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