
第1回 【オリエンテーション】乗馬療法技術概論 石井

【講義】乗馬療法の対象（１）

対象となる障害とその理解、障害理解の視点、人の姿勢と動作の応用

第3回 4月15日 【講義】乗馬療法の対象（２） 昇

第4回 4月22日 【講義】乗馬療法に使用される馬 石井

【講義】乗馬療法における危機管理

　馬にかかるストレス、リスク管理、施設しての要件（緊急時対応等）

【講義】乗馬療法におけるスタッフの役割

　インストラクター、リーダー、サイドウォーカー

【講義】馬の運動科学

　馬の運動により得ることのできる感覚刺激とその治療的意味

【講義】馬の評価概論

　馬の使い方の例などを提示する

第9回 6月3日 【講義】騎乗以外の牧場での作業の意義 石井

【実習】馬の馴致・調教概論

　グランドワーク、調教、馴致を行うことの意味

【実習】馬の馴致・調教実習、スタッフとしての役割

　リーダー体験、サイドウォーカー体験

【講義】乗馬療法の実際：セラピーの効果について

　海外の例も含めて実例の提示とセラピーの視点、動画についての解説

【演習】乗馬療法演習1、肢体不自由

　模擬ケースについてのセラピーの実際

【演習】乗馬療法演習2、発達障害

　模擬ケースについてのセラピーの実際

第15回 7月15日 【試験】乗馬療法概論まとめ＋単位認定試験 石井
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