
大学院体育学研究科 

スポーツ教育分野 

履修モデル①【中学校・高等学校の保健体育科教員を目指す】 

■：必修科目 ○：共通分野の選択科目 ●：専門分野における選択科目 ▲他専門分野からの選択科目 

区分 分野 授業科目名 単位 1春 1秋 2春 2秋 

共通科目 共通分野 

体育・スポーツ学特論 2 ■    

スポーツ教育研究法 2 ■    

スポーツ科学研究法 2 ■    

体育学特別研究Ⅰ 2  ■   

体育学特別研究Ⅱ 2   ■  

体育学特別研究Ⅲ 2    ■ 

保健体育科指導特別演習 2 ○    

生涯スポーツ特論 2 ○    

インターンシップ 4   ○  

専門科目 

スポーツ 
教育分野 

体育科教育特論 2 ●    

体育科指導特論 2 ●    

身体表現学特論 2 ●    

武道指導特論 2 ●    

スポーツ 
科学分野 

スポーツ医学特論 2 ▲    

学校保健学特論 2 ▲    

演習科目 
スポーツ 
教育分野 

体育科教育演習 2  ●   

体育科指導演習 2  ●   

 

 

履修モデル②【地域スポーツ指導、スポーツマネジメントを目指す】 

■：必修科目 ○：共通分野の選択科目 ●：専門分野における選択科目 ▲他専門分野からの選択科目 

区分 分野 授業科目名 単位 1春 1秋 2春 2秋 

共通科目 共通分野 

体育・スポーツ学特論 2 ■    

スポーツ教育研究法 2 ■    

スポーツ科学研究法 2 ■    

体育学特別研究Ⅰ 2  ■   

体育学特別研究Ⅱ 2   ■  

体育学特別研究Ⅲ 2    ■ 

生涯スポーツ特論 2 ○    

インターンシップ 4   ○  

専門科目 

スポーツ 
教育分野 

体育科教育特論 2 ●    

スポーツ比較文化特論 2 ●    

スポーツマネジメント特論 2 ●    

スポーツ 
科学分野 

トレーニング科学特論 2 ▲    

コーチング科学特論 2 ▲    

演習科目 
スポーツ 
教育分野 

スポーツ比較文化演習 2  ●   

スポーツマネジメント演習 2  ●   

※専修免許状取得希望者は上記の科目とは別に「保健体育科指導特別演習」を修得すること。 



履修モデル③【武道の指導（体育教師・コーチ）を目指す】 

■：必修科目 ○：共通分野の選択科目 ●：専門分野における選択科目 ▲他専門分野からの選択科目 

区分 分野 授業科目名 単位 1春 1秋 2春 2秋 

共通科目 共通分野 

体育・スポーツ学特論 2 ■    

スポーツ教育研究法 2 ■    

スポーツ科学研究法 2 ■    

体育学特別研究Ⅰ 2  ■   

体育学特別研究Ⅱ 2   ■  

体育学特別研究Ⅲ 2    ■ 

保健体育科指導特別演習 2 ○    

生涯スポーツ特論 2 ○    

インターンシップ 4   ○  

専門科目 

スポーツ 
教育分野 

体育科教育特論 2 ●    

武道学特論 2 ●    

武道指導特論 2 ●    

スポーツ 
科学分野 

トレーニング科学特論 2 ▲    

コーチング科学特論 2 ▲    

スポーツバイオメカニクス特論 2 ▲    

演習科目 
スポーツ 
教育分野 

武道学演習 2  ●   

武道指導演習 2  ●   



スポーツ科学分野 

履修モデル④【競技力スポーツのコーチ、トレーニング指導を目指す】 

■：必修科目 ○：共通分野の選択科目 ●：専門分野における選択科目 ▲他専門分野からの選択科目 

区分 分野 授業科目名 単位 1春 1秋 2春 2秋 

共通科目 共通分野 

体育・スポーツ学特論 2 ■    

スポーツ教育研究法 2 ■    

スポーツ科学研究法 2 ■    

体育学特別研究Ⅰ 2  ■   

体育学特別研究Ⅱ 2   ■  

体育学特別研究Ⅲ 2    ■ 

インターンシップ 4   ○  

専門科目 

スポーツ 
教育分野 

体育科指導特論 2 ▲    

スポーツマネジメント特論 2 ▲    

スポーツ 
科学分野 

体力科学特論 2 ●    

トレーニング科学特論 2 ●    

コーチング科学特論 2 ●    

スポーツ栄養学特論 2 ●    

スポーツ医学特論 2 ●    

スポーツバイオメカニクス特論 2 ●    

演習科目 
スポーツ 
科学分野 

トレーニング科学演習 2  ●   

スポーツ医学演習 2  ●   

※専修免許状取得希望者は上記の科目とは別に「保健体育科指導特別演習」「生涯スポーツ特論」を修得すること。 
 

履修モデル⑤【人々の健康の保持・増進のサポートを目指す】 

■：必修科目 ○：共通分野の選択科目 ●：専門分野における選択科目 ▲他専門分野からの選択科目 

区分 分野 授業科目名 単位 1春 1秋 2春 2秋 

共通科目 共通分野 

体育・スポーツ学特論 2 ■    

スポーツ教育研究法 2 ■    

スポーツ科学研究法 2 ■    

体育学特別研究Ⅰ 2  ■   

体育学特別研究Ⅱ 2   ■  

体育学特別研究Ⅲ 2    ■ 

インターンシップ 4   ○  

専門科目 

スポーツ 
教育分野 

身体表現学特論 2 ▲    

スポーツマネジメント特論 2 ▲    

スポーツ 
科学分野 

体力科学特論 2 ●    

トレーニング科学特論 2 ●    

スポーツ栄養学特論 2 ●    

スポーツ医学特論 2 ●    

学校保健学特論 2 ●    

演習科目 
スポーツ 
科学分野 

スポーツ栄養学演習 2  ●   

学校保健学演習 2  ●   

※専修免許状取得希望者は上記の科目とは別に「保健体育科指導特別演習」「生涯スポーツ特論」を修得すること。 



３年間の長期履修学生制度を活用する場合 

履修モデル⑥ 【中学校・高等学校の現職教員の場合】 

■：必修科目 ○：共通分野の選択科目 ●：専門分野における選択科目 ▲他専門分野からの選択科目 

区分 分野 授業科目名 単位 1春 1秋 2春 2秋 3春 3秋 

共通科目 共通分野 

体育・スポーツ学特論 2 ■      

スポーツ教育研究法 2 ■      

スポーツ科学研究法 2 ■      

体育学特別研究Ⅰ 2    ■   

体育学特別研究Ⅱ 2     ■  

体育学特別研究Ⅲ 2      ■ 

保健体育科指導特別演習 2   ○    

生涯スポーツ特論 2   ○    

インターンシップ 4     ○  

専門科目 

スポーツ 
教育分野 

体育科教育特論 2 ●      

体育科指導特論 2   ●    

武道指導特論 2 ●      

スポーツ 
科学分野 

スポーツ医学特論 2   ▲    

学校保健学特論 2   ▲    

演習科目 
スポーツ 
教育分野 

体育科教育演習 2  ●     

体育科指導演習 2  ●     

 

 

履修モデル⑦ 【地域スポーツクラブ等に勤務するクラブマネージャーの場合】 

■：必修科目 ○：共通分野の選択科目 ●：専門分野における選択科目 ▲他専門分野からの選択科目 

区分 分野 授業科目名 単位 1春 1秋 2春 2秋 3春 3秋 

共通科目 共通分野 

体育・スポーツ学特論 2 ■      

スポーツ教育研究法 2 ■      

スポーツ科学研究法 2 ■      

体育学特別研究Ⅰ 2    ■   

体育学特別研究Ⅱ 2     ■  

体育学特別研究Ⅲ 2      ■ 

生涯スポーツ特論 2   ○    

インターンシップ 4   ○    

専門科目 

スポーツ 
教育分野 

体育科教育特論 2   ●    

スポーツ比較文化特論 2 ●      

スポーツマネジメント特論 2 ●      

スポーツ 
科学分野 

体力科学特論 2   ▲    

トレーニング科学特論 2   ▲    

演習科目 
スポーツ 
教育分野 

スポーツ比較文化演習 2  ●     

スポーツマネジメント演習 2  ●     

※専修免許状取得希望者は上記の科目とは別に「保健体育科指導特別演習」を修得すること。 


